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Tryghedspakke 
til samlevende 1. Har vi styr på, hvem der skal arve efter 

os i tilfælde af dødsfald, og hvad der 
skal ske med vores børn? (Testamente 
og børnetestamente) 

2. Har vi styr på, hvad der skal ske i til-
fælde af, at vores samliv ophører? 
(samlivskontrakt) 

3. Har vi styr på, hvad der skal ske, hvis 
en af os bliver alvorligt syg? 
(generalfuldmagt) 

4. Har vi indsat hinanden som begunsti-
gede på eventuelle pensionsordninger 
og forsikringsordninger? (meddelelser 
til banker, forsikringsselskaber m.m.) 

5. Står vi begge på lejekontrakten? 
6. Har vi en samejeoverenskomst, hvis vi 

ejer fast ejendom sammen?  
7. Har vi meddelt ATP, at vi ønsker at 

indsætte hinanden som begunstigede 
dér? 

8. Læs mere på www.paulex.dk 

   

97172244 

Tjekliste for samlevende 

L Ø S N I N G E R  
med fokus på mennesket 
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Hjælp til de vigtige ting i livet 

KONTAKT  OS 
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En tryghedspakke er en god investering, som 
skaber sikkerhed og tryghed for hele familien.  
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Når I er samlevende, er der ingen lovregler 
til at regulere jeres samliv. De lovregler, der 
findes, gælder primært for ægtefæller.  

I bør derfor overveje følgende 3 situati-
oner: 

1. Hvad skal der ske i t ilfælde af 
dødsfald? 

2. Hvad skal der ske i t ilfælde af 
ophør af jeres samliv? 

3. Hvad skal der ske i t ilfælde af 
alvorlig sygdom?  

Vigtige dokumenter  

I tilfælde af dødsfald?  

Testamente 
Samlevende arver ikke automatisk efter 
hinanden. Ønsker I at arve hinanden, skal I 
lave et testamente  med et udvidet samle-
vertestamente kan I endda blive stillet lige 
så godt som ægtefæller.  

Børnetestamente 
Har I børn, gør I jer måske nogle tanker om, 
hvem der vil være bedst egnet til at passe 
jeres børn i tilfælde af, at der skulle ske jer 
noget. Et børnetestamente vil være jeres 
tilkendegivelse til offentlige myndigheder 
om, hvem det offentlige bør overlade jeres 
barn eller børn til.      

Baggrund I tilfælde af ophør af samlivet?  

Samlivskontrakt 
Der er ingen rigtig eller forkert måde at være samleven-
de på. En samlivskontrakt vil dog være en god idé at få, 
hvis man gerne vil have et overblik over rettigheder og 
pligter i samlivet. Med en afstemning af forventningerne 
på forhånd vil ingen af jer være i tvivl om noget ved et 
eventuelt ophør af samlivet.  

Samejeoverenskomst 
Ejer i fast ejendom sammen, vil det være oplagt og en 
stor fordel med en aftale omkring ejendommen. En sam-
ejeoverenskomst regulerer alle forhold vedrørende ejen-
dommen, herunder hvad der skal ske, hvis I senere går 
fra hinanden. Ejendommen skal oftest i sådanne tilfæl-
de afhændes til den ene, den anden eller en helt frem-
med. Med en samejeoverenskomst afklares jeres rets-
stilling i stort omfang på forhånd.  

I tilfælde af alvorlig sygdom?  

Generalfuldmagt 
En generalfuldmagt uden begrænsning er et magtfuldt

 

dokument, som betyder, at den ene af jer kan handle på 
den andens vegne med fuldmagten i hånden. Man kan 
f.eks. købe og sælge fast ejendom, hæve på den andens 
konto og foretage andre retlige handlinger. Det kan selv-
følgelig være risikabelt. 

Fordelen ved en fuldmagt er til gengæld, at man i tilfæl-
de af alvorlig sygdom, en persons fravær eller lignende 
situationer, har mulighed for at handle, som om perso-
nen var til stede. 

Hvis man ikke har 100 % tillid til hinanden, skal man 
aldrig skrive under på en generalfuldmagt. En anden 
mulighed kan så være at lave en begrænset generalfuld-
magt, som kun skal finde anvendelse, hvis personen 
rent faktisk bliver syg og som følge heraf bliverude af 
stand til at handle selv.    

H vad er næste skridt? 
1. Kontakt os med henblik på at få tilsendt 

eller udleveret relevante skemaer til jeres 
udfyldelse   

2. Udfyld skemaerne med de ønskede infor-
mationer og returner skemaerne til os 

3. Vi udarbejder herefter dokumenterne i 
udkast og sender disse til jer for nærmere 
gennemgang og drøftelser 

4. I aftaler et møde med os, og på mødet 
gennemgår vi dokumenterne sammen og 
foretager eventuelle rettelser 

5. Dokumenterne underskrives på mødet 
6. I kører selv forbi en notar og skriver testa-

mentet under (det koster 300 kr. i gebyr til 
statskassen) 

7. I modtager til sidst alle dokumenter fra os 
sammen med en regning  

H vad koster det? 
En tryghedspakke koster fra kr. 8.000,- til kr. 
kr. 12.000,- incl. moms afhængig af mæng-
den af dokumenter og den individuelle råd-
givning.  

En tryghedspakke er jeres investering i jeres 
samliv og giver tryghed, hvis uheldet er ude i 
tilfælde af død, sygdom og/eller samlivsop-
hør.  

Besøg vor hjemmeside for nærmere informa-
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Få klare aftaler  så er I ikke i tvivl om 
noget, hvis samlivet ikke holder 
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